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— Nigdy dotad nie czutam sie zdrowsza!
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Kris Carr znalazta sposéb na pokonanie nowotworu

Szalenie seksowny rak

O tym, ze jest chora, Kris Carr do-
wiedziata sie w Dniu Zakochanych.
Zapisata wtedy w pamietniku zycze-
nia dla samej siebie: Radosnych
walentynek! Masz raka! Skoriczyta
31 lat, byla $redniej klasy aktorecz-
ka w Nowym Jorku, zagrata kilka rol
w teatrze, zyta z reklam. lea, impre-
zowata, zarywata noce. Zywita sie
jedzeniem z mikrofaléwki, hambur-
gerami i kawa z automatu. Kiedy
wspomina dawne czasy, zartuje, ze
gdyby wtedy zapytano ja, co to jest
zdrowa zywnos$¢, na pewno wymie-
nitaby herbate z cytryna.

Cios od Boga

Miata przeczucie, ze to sie Zle skon-
czy. Pewnego razu dostata tak bole-
snych skurczow jelit, ze odwieziono jg
do szpitala. Popatrzyta wtedy w lustro
i powiedziata: Skoricz z tym, bo dosta-
niesz raka. Twierdzi, ze jej ciato czuto,
co sie dzieje i proébowato jg ostrzec.
Nie postuchata. Pare miesiecy pdzniej
wrécita do domu z festiwalu filmowe-
go, gdzie balanga gonita balange, tak
wyczerpana, ze postanowita wreszcie
doprowadzi¢ sie do porzadku. Zrezy-
gnowata z alkoholu i zapisata sie na
zajecia z jogi. Cwiczenia szty opornie.
Bolaty wszystkie miesnie, znéw poja-
wily sie upiorne skurcze w brzuchu.
A na dodatek trudnosci z oddycha-
niem. Lekarz zawyrokowat: Woreczek
z6tciowy. Trzeba wyciagé, ale najpierw
USG.

To nie byt woreczek. To byt rak. Wa-
troba Kris wygladata jak ser szwajcar-
ski, gesto usiana dziwnymi kropkami.
Z ptucami byto to samo. Diagnoza
przerazajgca: $rodbtoniak naczyn
krwionosnych, 24 guzy. Bardzo rzadki
ztosliwy nowotwor, ktéry zdarza sie za-
ledwie u 0,01 procent wszystkich cho-
rych na raka. Choroba byta juz
w czwartej fazie rozwoju i lekarze

Przepis na zielony drink:

W 2 duze ogdrki (jesli nie pochodza
z ekologicznego gospodarstwa,
nalezy je obrac)

B duza gar$¢ jarmuzu lub safaty
rzymskiej

B duza gars$¢ kietkdw groszku

B 4 - 5 todyg selera

| 1 brokut

B 1 - 2 gruszki lub zielone jabtka

B szpinak
Przepusci¢ przez sokowiréw-

ke. | pi¢ na pohybel rakowi!

oznajmili, ze operacja nie ma sensu.
Jedyna pociecha, ze nowotwér byt
z rodzaju tych wolno rozwijajacych
sie. — Czutam sie tak, jakbym dostafa
cios w brzuch od Boga - wspomina
Kris. W szpitalnej toalecie patrzyta na
swoje odbicie w lustrze, ptakata i pyta-
fa dokfadnie tak samo jak wszyscy
chorzy: Dlaczego ja? A pbzniej wycie-
rajac twarz, by ukry¢ swoj strach
przed rodzina, spojrzata jeszcze raz
w lustro i powiedziata: Do diabta! Nie!
Tak zaczefa si¢ jej ,podréz w poszuki-
waniu zdrowia”.

Uratuj moj tytek
Do nowotworu trzeba podej$¢ z hu-

morem — postanowita Kris i stworzyta
sobie wyimaginowang firme, ktéra na-

optymistycznego, dajacego nadzieje.
Znalazta jg w internecie, gdzie tysigce
chorych kobiet wymieniaty sie do-
$wiadczeniami. Dzié méwi ze Smie-
chem, ze ukonczyta wéwczas ,Uni-
wersytet Google”. Potem byty wy-
cieczki do sklepow ze zdrowg zywno-
$écig, zmiana diety na wegetarianska,
éwiczenia jogi, a nawet pobyt w klasz-
torze zen. Dzigki rakowi Kris stworzyta
siebie na nowo. Od czasu diagnozy
mineto 8 lat. Carr zyje i powtarza: Na-
wet jesli mam raka, nigdy dotad nie
czufam sie zdrowsza. | bogatsza - po-
winna dodag.

Rzucita aktorstwo, ma wiasng firme
promujaca jej styl zycia, dwie strony in-
ternetowe, studio filmowe, jest redak-
torem magazynu o zdrowiu, jezdzi po

zwata: Uratuj M6 Tytek, sp. z o.0.
Pierwszym zadaniem jakie przed so-
ba, jako prezesem, postawita, byto: za-
trudni¢ dobrego lekarza. Jeden propo-
nowat jej przeszczep watroby i ptuc.
Nie skorzystata. Drugi kazat czekac
trzy godziny, a kiedy wreszcie weszta
do gabinetu, szybko przepowiedziat
jej, kiedy umrze, i wywofat nastepnego
pacjenta. Ten tez zostat skreslony.
Wreszcie trafita na kogo$, komu
warto byto pfaci¢. Znalaztla go az
w Bostonie. Doktor Demetri jest jej le-
karzem do dzi$, a wybrata go, bo ,,byt
mity i potrafit wspdiczué”. Poza tym
skromnie przyznat, ze nie wie, ile lat
zycia zostato Kris. Moze dozyje staro-
4ci, a moze ktérego$ dnia rak zwycie-
zy. Zasugerowat jedno - powinna
wzmocni¢ swoj uktad odpornosciowy.
Rzucita sig do ksiazek, ale szybko sig
rozczarowata. — To moj rak, a nie mo-
Jej babci — moéwi, bo wszystkie madre
publikacje byty smutne, dotujace
i traktowaty chorobe po staro$wiecku,
jako wyrok. Ona za$ chciafa czegos

Fot. yourtimetravels.com

Ameryce z wykfadami, udziela wywia-
dow, wystepuje w telewizji. Sesje tre-
ningowe, ktére prowadzi na Skypie,
kosztuja, bagatela!, 250 dolaréw za
90 minut. Wiasnie kupita 16 hektarow
ziemi z taka, lasem i dwoma domami.
To bedzie jej ekologiczne gospodar-
stwo. Zna jg cata Ameryka. Gdy dzien-
nikarka ,New York Timesa” spotkata
sie z nig w jednej z nowojorskich we-
ganskich restauracji, wszyscy goscie
patrzyli na Kerr, a kelnerowi, ktory ja
obstugiwat, trzesly sie rece z emociji.
Bo Kris jest amerykanska bohaterka,
guru zdrowego zycia, drogowskazem
dla wszystkich chorych na raka i tych,
ktérzy chca dozy¢ w zdrowiu poznej
starosci. Rodacy mowig o niej cancer-
lebrity, czyli celebrytka od raka, a sa-
ma Oprah Winfrey nazwata jg szalenie
seksowng nauczycielka.

Rob sok, nie wojne

Zaraz po koszmarnej diagnozie
Kris podjefa odwazna decyzje — po-
stanowita nakreci¢ film o swojej wal-

——

ce z choroba. Kamera podazata za
nig do lekarza, towarzyszyta jej w ba-
daniach rezonansem magnetycz-
nym, ujawniata zawarto$¢ lodowki
wypetnionej warzywami, kietkami,
orzechami i sokami wiasnej roboty.
Przed kamera Kris opowiada, ¢wiczy,
medytuje i powtarza jak mantre sto-
wa: Nie jestem chora. Tytut filmu
,Crazy sexy cancer”, czyli ,Szalenie
seksowny rak” zrobit furore. Byt za-
bawny. | miat optymistyczne przesta-
nie: Nie taki rak straszny, jak go ma-
luja. A na ekranie byta mtoda kobieta
o zielonych oczach, ktéra zyta petnig
zycia. — Nie twierdze, Ze rak jest sexy
— mowi Kris. — Uwazam tylko, ze cho-
roba nie powinna odbiera¢ nam sit.
Przeciez wciaz zyjemy. Przy kreceniu
filmu poznata swojego przysztego
meza, Briana Fasseta, cho¢ od czasu
gdy zachorowata, byta przekonana,
Ze juz nigdy nie pdjdzie na randke.
é|l,!b byt troche inny niz wszystkie.
— Slubowalismy, ze razem bedziemy
szuka¢ przygoéd. Pomyslelismy, ze
kiedy powiemy stowa ,pOki $mier¢
nas nie roztaczy”, zrobi sig zbyt melo-
dramatycznie.

Po $lubie Kris jeszcze bardziej roz-
kwitta i zostata pisarka. Jej pierwsza
ksiazka nosita tytut: ,,Szalenie seksow-
ne porady na raka”, druga: ,Szalenie
seksowne zwyciestwo nad rakiem”.
Trzecia ksigzka, ktora ukazata sie
w tym roku i znalazta na liscie bestsel-
leréw ,New York Timesa”, juz nie ma
raka w tytule, bo przeznaczona jest
dla wszystkich — chorych i zdrowych.
»Szalenie seksowna dieta” zbiera catg
wiedze, ktdrg przez ostatnie osiem lat
zycia zgromadzita Kris. Nazywa jg
swoja biblia.

Co poleca? Diete weganska, warzy-
wa, owoce, orzechy i zboza. Najlepiej
na surowo. Ale nie jest ortodoksyjna.
Jesli cheesz jes¢ mieso, to dwa, trzy
razy w tygodniu, i tylko z ekologicz-
nych gospodarstw. A poza tym mito$¢
i $miech tak szczery, ze az brzuch bo-
li, kreatywnos$¢, walke ze strachem,
ztoscig i smutkiem, spacery po lesie,
cafowanie i taniec na stole. Najwigk-
szym wrogiem chorych jest strach.
— Strach to nie fakt. To uczucie — méwi
Kris. — Dzi$ nie mam zamiaru umrze¢
na raka, czemu wiec mam siedzie¢
w kacie w_pigkny dzieri i mySle¢
o $mierci? Zycie jest zbyt stodkie, by
by¢ zgorzkniatym i nieszczesliwym.

Amerykanie kojarzg Kris Carr z jej
stynnym zielonym napojem, ktory wy-
stepuje wraz z nig w kazdym progra-
mie telewizyjnym. Ten sok wigczyto do
menu wiele wegetarianskich restaura-
cji. A Kris propaguje go zabawnym
hastem parodiujgcym hippisowskie
motto: Make juice not war (Réb sok,
nie wojne).

EWA WESOLOWSKA

Na podst.: New York Times, crazysexy-
life.com, crazysexycancer.com, care2.com



