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Z ANTONIM PRZECHRZTA, psychoterapeuts,
jasnowidzem i nauczycielem rozwoju osobistego i duchowego,

rozmawia Irena A. Stanistawska.

Przeczytatam, ze jednym z zagadnien twojego kur-
su ,,Rozwdj intuicji” jest rozpoznawanie i uwalnia-
nie blokad z przesztosci. Czy to znaczy, ze swoje
zajecia zaczynasz od ,,0czyszczania” uczestnikow?

Wiasciwie od ich relaksowania, od powrotu
do $wiadomosci we wlasnym ciele. Za tym idzie
odblokowywanie umystu. Kiedy krél Francji Lu-
dwik Il zapytat Nostradamusa, co robi, ze jest tak
wspaniatym jasnowidzem, ten odpisat, ze wierzy
m.in. w wysifek uwolnienia duszy, umystu i ciafa
od wszelkich trosk, zmartwien i niepokojéw dro-
ga odprezenia i uspokojenia ducha. Zeby swo-
bodnie odszuka¢ i zinterpretowa¢ informagje,
nie mozemy jej ,przepuszczac” przez filtr wia-
snych przekonan i przezy¢, ktdre moga deformo-
wac jej odczyt intuicyjny. Stosuje wiec praktyki
stuzace odblokowaniu umystu z do$wiadczen
przesztosci. Cwiczenia te z jednej strony potrzeb-
ne s3 do pofaczenia sie z intuicjg, do jej wzmoc-
nienia, a z drugiej sa bardzo pozyteczne do do-
brego, zdrowego funkcjonowania. Tak wiec
uczestnik kursu éwiczac, réwnoczesnie przepro-
wadza sobie autoterapie.

Ale uzdrawianie przeszio$ci na kursie, ktory nie
jest temu poswigcony, przyniesie tylko czgsciowe
efekty...

[ na tym etapie to wystarczy. Na kolejnych
stopniach idziemy dalej. W rozwoju zdolnosci
intuicyjnych chodzi o to, by osoba, ktéra tele-
patycznie dostraja sie do jakiej$ sytuacji, od-
czufa zwigzang z nig reakcje emocjonalna.
A fatwiej odczuc ja, gdy pracujemy nad wia-
snym, bolesnym doswiadczeniem z przesziosci
niz wtedy, gdy np. patrzymy na czyje$ zdjecie
i mamy powiedzie¢, co sie z tym cztowiekiem
dzieje. Uczymy sie rozwija¢ te zdolnosci po to,
by mie¢ je do dyspozycji czesciej, niz sie sponta-
nicznie pojawiaja, by mie¢ je wrecz na zadanie.

Zawsze wydawato mi sig¢, Ze z pewnym poziomem
intuicji si¢ rodzimy i u jednych jest on wigkszy,
a u innych mniejszy.

Do pewnego stopnia jest to prawda. Oprocz
naturalnych predyspozycji wazne jest tez nasze
dziecifistwo: czy kontakt niewerbalny, doznania
pozazmystowe, jezyk odczuc i rozwéj duchowy
byly obecne, czy wrecz odwrotnie — blokowane.

Dla niektérych psychologéw intuicja jest ro-
zumieniem rzeczywistosci na bazie poprzednich
dodwiadczerr zyciowych. Wedtug mnie to nie
jest trafna definicja. Dla mnie, podobnie jak dla
Bergsona, jest ona odczuwaniem pozazmysto-
wym, ,bezposrednim, odstaniajacym whasciwa
dynamiczna nature bytu... niejako obcujac z sa-
ma jego istota”. W tym, ze w odczycie wazna jest
tez prawidtowa interpretacja doznar, widze
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Antoni Przechrzta - psychoterapeu-
ta, jedyny w Polsce licencjonowany na-
uczyciel brytyjskiej NFSH — najwickszej
federacji  duchowych uzdrowicieli
w Wielkiej Brytanii i na §wiecie. Ksztal-
cit si¢ rowniez jako artysta w krakow-
skiej i wiedenskiej ASP, byt stypendysta
Akademii Krolewskiej w Londynie. Jest
zatozycielem i dyrektorem Instytutu Re-
alizacji Siebie oraz zatozycielem i preze-
sem Polskiego Stowarzyszenia Ducho-
wych Uzdrowicieli.

réwnorzedng role dla naszego intelektu, jako
elementu spéjnego.

Intuicja jasnowidzeniem?

Mozna ja tak nazwac, chociaz pojecie to cze-
sto niestusznie kojarzone jest wylacznie z szuka-
niem zaginionych. Z pewnoscia w tej materii za-
stuzyli sie Ossowiecki, o. Klimuszko czy Jackow-
ski. Z najnowszych badan amerykarskich wynika
jednak, ze wszyscy ludzie posiadaja uspione zdol-
nosci  parapsychiczne, pozwalajace nawet
na przewidywanie wydarzen z przysztosci, dlate-
g0 uwazam, ze jasnowidzenie nie jest zarezerwo-
wane dla wybranych. Nie jest niczym niezwy-
ktym. Podobnie jak telepatia jest dostepne dla
kazdego, kwestia jest tylko jego rozwdj. Zada-
niem moim jako nauczyciela rozwoju intuicji jest
skonstruowanie i zastosowanie takich éwiczen,
ktére stosunkowo szybko dadza zadowalajace re-
zultaty, bo ludzie sq niecierpliwi, chcieliby wszyst-
kiego natychmiast. W zaleznosci od tego, na ile
bedziemy zainteresowani rozwojem, ile czasu
poswiecimy i czy stosujemy otrzymany materiat
w zyciu — takie bedziemy mie¢ wyniki. Im bar-
dziej bedziemy zintegrowani w sobie — tym lep-
sze efekty osiagniemy. Uzdrawiajac przesztosc,
bedziemy mogli uruchomi¢ poktady energii
do odczuwania tego, co dzieje sie teraz, wejrze¢
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w subtelne obszary, tez na odlegtos¢ i wstucha¢
sie w informacje, ktére mowia, jaki bytby dla nas
najlepszy kolejny krok w przysztos¢. Badania do-
wodza, ze umyst nie jest ograniczony ani czaso-
wo, ani przestrzennie, potrafimy wiec komuniko-
wac sie z resztg $wiata, o czym pisat juz Jung, na-
zywajac to zbiorowa nieswiadomoscia.

Korzystne przejawy dobrze funkcjonujacej
intuicji dostrzegamy nieraz w spontanicznych
odruchach. Wchodzimy automatycznie na zielo-
nym $wietle na przejscie dla pieszych, zaktada-
jac, ze przejscie jest bezpieczne, nagle ogladamy
sie w prawo i nie wiedzac dlaczego, cofamy sie
lekko do tytu. Okazuje sie, ze dzieki temu spon-
tanicznemu odruchowi nie wyladowalismy
pod kotami przejezdzajacego na czerwonym
$wietle samochodu.

Czasami wiem, co mam zrobi¢, co mam powie-
dzie¢. Mam pewnos¢.

Jezeli informacja przychodzi bardzo mocno
i klarownie, to raczej nalezy sie jej trzymac.

A jesli tej pewnosci nie mam?

To znaczy, ze informacja nie jest jednoznacz-
na. Wtedy mozna zada¢ dodatkowe, pomocni-
cze pytanie, bo nie zawsze odpowiedzi s3 jedno-
znaczne, sytuacja w pewnym stopniu moze by¢
korzystna, w innym nie. Umiejetnos¢ zadawa-
nia dobrych pytan to podstawa. Bo dobre pyta-
nie to szansa na dobrg odpowiedz. Pytamy o co$
konkretnego, a otrzymujemy odpowiedz, ktéra
wydaje sie nam nie mie¢ zwiazku z tematem,
lecz pézniej okazuje sie, ze ma, ale byta odpo-
wiedzig bardziej kompleksowa, uwzgledniajaca
wiecej elementéw niz te, ktdrych bylismy $wia-
domi. W telepatycznym odczycie jasnowidze-
nia tatwo pomyli¢ czyjes mydli, ktdre niekoniecz-
nie sa takie same jak zdarzenia, ktére maja nasta-
pi¢. Czy chcemy, czy nie, wszyscy wchodzimy
w kontakt z istotami w $wiecie duchowym
— mam nadzieje, ze tylko z istotami $wiatta. To
bardzo delikatna materia, dlatego wazne jest,
aby nauczy¢ sie stucha¢ odczuc i dobrze je od-
czytywad. Nie rzadko pierwsza reakcja na zada-
ne pytanie pojawia si¢ np. w postaci napiecia
w splocie stonecznym. Kazdy z nas jest inny i dla-
tego na prowadzonych przeze mnie warsztatach
stosuje rozwiazania, ktére dla danej osoby byty-
by najskuteczniejsze. Niezmiernie waznym jest,
aby ¢éwiczy¢ pod okiem doswiadczonego na-
uczyciela, ktéry nie tylko szybko odkryje silne
obszary oraz te wymagajace rozwoju, ale row-
niez przygotuje nas od strony BHP i etyki.

Uczysz tez, jak zadawac pytania pomocnicze?

Ucze wielu rzeczy. Na zajeciach uruchamia-
my wiele narzedzi, ktére pozwalaja na otrzymy-
wanie przydatnych informacji. Pewne ¢wiczenia
robimy w sferze intelektualnej, pewne wchodzac
w stan gtebszej relaksacji, gdzie nasz mézg wcho-
dzi w czestotliwos¢ fal Alfa czy Theta. Uczymy
sie odr6znia¢ umyst Swiadomy i pod$swiadomy
od intuigji. Intuicja méwi szeptem, a sifa woli
i strach krzycza, jak wiec mozna ustyszec jej glos?
Jak mozna wiec ustysze¢ glos swojej duszy?

Na jednych zajeciach podatem imie i nazwi-
sko osoby, ktérej nikt oprécz mnie nie znat i po-
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prositem, aby uczestnicy o niej opowiedzieli. Ich
wypowiedzi nagralismy, po czym skonfrontowa-
lismy je, rozmawiajac z ta osoba telefonicznie.
Okazato sie, ze wiekszos¢ z tego, co zostato opi-
sane, zgadzafa sie. Na innych zajeciach wiozy-
tem do koperty wlos, a uczestnicy nie wiedzac
do kogo nalezy, podali wiek, pte¢, zawéd i cechy
charakteru. Uczymy sie tez odczytywac przy-
sztos¢, np. w perspektywie 10 lat. Obserwujemy,
jakie obrazy sie pojawiaja, co one sugeruja.

A jesli te pojawiajace si¢ obrazy to tylko wizja,
»pobozne zyczenie”?

U niektorych ludzi na poczatku miesza sie
wyobraZnia z intuicja i desperacja. Trzeba im po-
méc nawigzaé subtelny kontakt z rzeczywisto-
Scia. Wyobraznia jest w zyciu pomocna, ale nie
realna w Swiecie materii, a odczyt jasnowidzenia
to odczyt konkretnej rzeczywistosci. To, co wi-
dzimy z przeszodci czy z przysztosci, jest tak sa-
mo rzeczywiste jak to, czego dotykamy teraz
w $wiecie fizycznym, tylko ze bardziej subtelne.
Sa bardzo proste ¢wiczenia pozwalajace dowie-
dzie¢ sie, czy ktos juz nawiazat kontakt intuicyj-
ny z zadanym tematem, czy jednak szuka odpo-
wiedzi w umysle swiadomym albo w wyobrazni.

Mowisz o tym, jakby jasnowidzenie byto banalnie
proste. A przeciez mylg si¢ nawet zawodowi ,,0d-
czytywacze przysziosci”.

Niektére wydarzenia z przysztoci nie sg cal-
kowicie zamkniete, lecz s3 dopiero w fazie kre-
acji, w zwiazku z tym w danym momencie od-
powiedZ moze sie nie pojawic lub bedzie niesci-
sta. Np. podczas poprzednich wyboréw parla-
mentarnych w Polsce moja prognoza dotyczaca
kolejnosci poszczegdlnych partii byta w miare
prawidfowa, ale trudno byto mi ustali¢, jaki pro-
cent gloséw kazda z nich uzyska.

Dlaczego?

Mysle, ze duza ilos¢ oséb idac na wybory,
nie wiedziata do korica, na kogo chciata goso-
wac i decyzje praktycznie podejmowano juz
po wejsciu do lokalu wyborczego. Jesli napér si-
ty przekonania, decyzji w kierunku pewnego wy-
darzenia jest bardzo mocny, wrecz nieodwracal-
ny, tak jak byto w przypadku samolotéw nadlatu-
jacych na wieze World Trade Center. Wiele
0s6b, ktére w tym czasie byly na moich warszta-
tach, otrzymato réwnoczesnie wizje z ta informa-
cja z wyprzedzeniem parudniowym. CIA ma
swoja grupe zdalnego odczytu, wyksztatcong
w stawnym programie Stargate, ktéry dla mnie
jest skuteczny, cho¢ przeintelektualizowany. Zo-
stat w koricu stworzony przez fizykdw.

Jedli sytuacja jest juz wyklarowana, bez pro-
blemu mozemy ja odczyta¢. Zdolnosci jasnowi-
dzenia nie polegaja na tym, ze nauczymy sie
przewidywac¢ kazde zdarzenie, czyta¢ kazda cu-
dza mysl. Nikt z nas nie jest wszystkowiedzacym
Duchem Swietym, ale tez czemu takie widzenie
miatoby stuzy¢?

Zatem dlaczego warto przyj$¢ na prowadzony
przez ciebie warsztat?

Aby zdoby¢ narzedzia, ktére pomagaja roz-
wigzywac rézne sytuacje zyciowe. Jedli nie wie-

my, jaka podja¢ decyzje, stosujemy jedng z me-
tod, ktérych uczymy sie na kursie i otrzymujemy
podpowiedz. Jasnowidzenie przydaje sie w kaz-
dej dziedzinie. Korzystam z niego w mojej pracy
psychoterapeutycznej, dzieki czemu jestem
w stanie nieraz w ciggu paru minut odczyta¢ pro-
blem klienta, co pozwala obra¢ odpowiednia
procedure terapeutyczng. Intuicja przydaje sie
w biznesie i s3 badania naukowe potwierdzaja-
ce, ze biznesmeni osiagajacy lepsze wyniki w te-
stach ESP Extra Sensory Perception maja tez
wieksze zyski. Intuicja ma zwiazek z kojarzeniem
faktéw, z tworzeniem pewnej catosci. Odwotu-
jac sie do niej, mozemy rozpozna, co jest praw-
da. Mozna powiedzie¢, ze dobry kontakt z nig
nieodzowny jest w przypadku oséb zajmujacych
sie Sledztwem, sadownictwem czy medycyna,
ale tak naprawde utatwia zycie wszystkim — nie-
zaleznie od tego, czy ktos jest konstruktorem,
politykiem, artysta, terapeuta czy nauczycielem.
Przydaje sie tez w odkrywaniu celu i misji zycia,
pozwala potaczy¢ sie z obszarem mentalnym in-
nych oséb, ktére nad podobnymi zagadnieniami
pracuja i wzajemnie czerpac ze swoich doswiad-
czen, pozna¢ intengje i obawy partnera w zwigz-
ku, co polepsza funkcjonowanie relaji i oszcze-
dza nerwy, w procesie twérczym pozwala zna-
lez¢ sposéb rozwiazania zagadnier: oraz wptynaé
na pomyslny rozwdj sytuacji. Wielkim przezy-
ciem dla wielu uczestnikéw jest mozliwos¢ zoba-
czenia aury, tym bardziej ze ostatnio widzimy
W niej coraz to wiecej zjawisk.

A wigkszos$¢ z nas jest ze swojego Zycia niezado-
wolona.

I nie chce sie odwazy¢ na zmiane, bo zmia-
na wiaze sie z niepewnoscia, ale coraz to wiecej
jest ludzi tworezych i rozwijajacych sie, co napa-
wa optymizmem. Niekoniecznie
od razu, przy pierwszym ¢wicze-
niu otrzymujemy wizje tego, co
bedziemy robi¢ w dalekiej przy-
sztoéci. Moze ona czesto dotyczy¢
naszego pierwszego kroku, po kto-
rym bedzie nastepny i nastepny...
tworzac bardziej stabilny obraz
naszej misji zyciowej.

Mamy skuteczne narzedzia
pomagajace w tworzeniu wizji
przysztosci. Odblokowujac nieko-
rzystne przekonania, ludzie two-
rza pierwsze kroki w realnym bu-
dowaniu wiasnej przysztoci.

To znaczy, ze powinni$my zrezygno-
wac z tego, co robimy dzisiaj i z pet-
ng ufnoscia zrobi¢ krok naprzod?
Dla kazdego droga moze by¢
inna, nie jestem zwolennikiem te-
go, by natychmiast zrywa¢ z tym,
co robilismy do tej pory, np. zosta-
wi¢ niezadowalajaca, ale dajaca
wsparcie finansowa prace. Lepiej
stopniowo wchodzi¢ w nowy stan,
a kiedy juz bedziemy w nim od-
powiednio ,ugruntowani”, ,stare”
odejdzie w naturalny, tagodny
sposob. Trzeba by¢ rozwaznym.
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Oczywiscie, jezeli zobaczymy niezwykle korzyst-
ny i piekny obraz naszej przysztosci klarownie
i w dobrym nastroju, to mozemy sie tylko cie-
szy¢; proponowatbym jednak wykona¢ wizu-
alizacje siebie pod koniec zycia. Pojawiaja sie
obrazy i wtedy moge sie zapyta¢, co bytoby spel-
nieniem dla mojej duszy, jak bym chciat, zeby
moje zycie wygladato, co w tym kierunku mégt-
bym zrobi¢ juz dzisiaj. Odpowiedz warto wdro-
zy¢ w zycie i uruchomi¢ proces twérczy. Bo tyl-
ko tak mozemy swoje Zycie zmieni¢. Niestety,
wiele oséb, ktére do mnie przychodzi na zajecia,
chciatoby otrzyma¢ precyzyjng informacje na te-
mat przysztosci, bez potrzeby podejmowania ja-
kichkolwiek krokéw ze swojej stromy. Nie jest ta-
two zrezygnowac ze starych, ,,oswojonych” przy-
zwyczajen. | dlatego chociaz kto$ na poziomie
duchowym wie, Ze to co robi, nie sprzyja mu, to
na poziomie $wiadomym kieruje sie impulsem
walki o przetrwanie. Budzi sie rano, wypija dwie
kawy i idzie ,do roboty” i nie zastanawia sie, co
jego Dusza szeptem do niego méwi. Tymczasem
dodwiadczenie pokazuije, ze jedli nie podazamy
wilasna droga, lecz idziemy ,pod prad” wiasnej
duszy — dostajemy po glowie.

Obrywamy tez, kiedy ,,ptyniemy z pradem”.

Pewnych rzeczy nie unikniemy, bo lekcje sa
do przerobienia. Jasnowidzenie nie stuzy temu,
zeby cztowiek zaoszczedzit sobie rozwoju, tylko
temu, zeby bardziej $wiadomie w kontakcie ze
swoja dusza i w pelni przezyt Zycie, realizujac
swoj potencjat. Odczucia intuicyjne staja sie dro-
gowskazem, jezeli s3 uwzglednione w dziataniu.
Zycze zatem wspaniatych podpowiedzi.

Dzigkuje za rozmowe.
Irena A. Stanistawska

wiecej o kursach
na stronie

www.uzdrawianie.com

Instytut Realizacji Siebie
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